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DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO 100g

VALEURS NUTRITIVES MOYENNES PAR 100g
VALORI NUTRITIVI MEDI PER 100g
Energie / énergie / energia 1000kJ | 239kcal
Fett / matiéres grasses / grassi 0,69

davon geséttigte Fettsauren / dont acides 0,19

gras saturés / di cui acidi grassi saturi
Kohlenhydrate / glucides / carboidrati 409

davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri 0,29

Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre 519
Eiweiss / protéines / proteine 2,89
Salz/ sel / sale 0,089
Kalium / potassium / potassio 628mg (31%)
*% der empfohlenen Tagesdosis / % de la dose
journaliére ée / % della dose gi
raccomandata
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